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Es war einmal ein Holzfäller, der mit viel Freude Bäume fällte. Im Laufe der Zeit 

fiel es ihm immer schwerer, an den Erfolgen der Vortage anzuknüpfen. Obwohl 

er früh am Tag begann, konnte er Tag für Tag weniger Bäume bearbeiten. Er 

schuftete und schuftete, aber er kam nicht voran. In Sorge darüber, was wohl 

der Vorarbeiter dazu sagen würde, trat der Holzfäller vor ihn hin, erzählte, was 

passiert war, und schwor Stein und Bein, dass er geschuftet hatte bis zum Um-

fallen. Der Vorarbeiter fragte ihn: »Wann hast du denn deine Axt das letzte Mal 

geschärft?« »Die Axt schärfen? Dazu hatte ich keine Zeit, ich war zu sehr da-

mit beschäftigt, Bäume zu fällen.«  

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

kommt Ihnen diese Geschichte bekannt vor? Jeden Tag vor den gleichen Herausfor-
derungen stehen. Vor lauter Betriebsamkeit haben wir keine Zeit unsere Werkzeuge 
zu schärfen und mühen uns mit einem stumpfen Werkzeug durch den Alltag. Dabei 
ist es wichtig innezuhalten, um die Axt zu schärfen, um Luft zu holen, um Kraft zu 
tanken. Manchmal sind es die richtigen Worte; manchmal ein gutes Gespräch, 
manchmal eine gute Fortbildungsveranstaltung, manchmal…..es lässt sich beliebig 
fortsetzen was wir tun können, um unser Werkzeug zu schärfen. 

Sie halten das Fortbildungsprogramm 2024 in der Hand. Unser Gemeindenaher 

Verbund ATEMPAUSE bietet Ihnen auch für das Jahr 2024 zahlreiche 

Veranstaltungen an, damit Sie in Ihrem Alltag als Mitarbeitende fit sind und neues 

entdecken können oder die Zeit zum Innehalten haben. Wir laden Sie herzlich ein, an 

den Fortbildungen teilzunehmen. Die Verbundpartner haben wieder einen bunten 

Strauß von Veranstaltungen zusammengestellt. Dafür vielen Dank!  

Besuchen Sie gerne die vereinsübergreifenden Angebote. 

Als Geschäftsführerenden Verbundpartner wünscht Ihnen der Diakonische 

Freundeskreis Siegen-Süd e.V. viel Spaß und gute Begegnungen. 

 

Brigitte Stahl 
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Wichtig! – Wichtig! 
Wir weisen auf folgende Anmeldemodalitäten hin und bitten dringend 

um deren Einhaltung!  

 

1. Anmeldung nur bei dem jeweils angegebenen Kontakt.   
    (ausrichtender Verbundpartner) 
 
2. Anmeldung mit Namen, Telefonnummer und ggf. E-Mail-Adresse. 
 
3. Anmeldung mit Angabe ihres Verbundpartners. 
 
4. Anmeldung mit Angabe der Kurs-Nummer. 
 
5. Anmeldung nur im angegebenen Anmeldezeitraum. 
 

 

Es erfolgt keine Bestätigung der Anmeldung. Sollte eine Fortbildung 

ausfallen oder überbucht sein, werden Sie benachrichtigt. 

 

Bei Verhinderung Ihrerseits bitte umgehend den ausrichtenden 

Verbundpartner informieren.  

 

Diese Fortbildungsangebote gelten nur für Helferinnen, 

Helfer und Einsatzleitungen des  

„Gemeindenahen Verbundes ATEMPAUSE“ 
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Gesamtübersicht 2024                            
 

Nr. Datum Thema Seite 

1  22.02.2024 „Ohne Musik wäre das Leben ein Irrtum“ 5 

2  27.02.2024 Ganzheitliches Gedächtnistraining 6 

3  04.03.2024 Notfall in der Altenpflege 7 

4  05.03.2024 Resilienz Innere Widerstandskräfte mobilisieren – Krisenzeiten besser überstehen 8 

5  07.03.2024 Alltagsbegleitung bei Seheinschränkung 9 

6  07.03.2024 Rückengesundheit aktiv 10 

7  11.03.2024 Vorstellung der Arbeit des Palliativnetzes Siegen-Wittgenstein-

Olpe e.V. 

11 

8  13.03.2024 Gesunde Ernährung - nicht nur im Alter! 12 

9  16.03.2024 Vertiefungstag für „alte Hasen“ 13 

10  19.03.2024 Erste Hilfe Crash-Kurs 14 

11  20.03.2024 Kleine Begegnungen …… mit Musik, mit Material oder einfach so! 15 

12  27.03.2024 Pflegeversicherung 16 

13  09.04.2023 Vertiefungsabend 17 

14  11.04.2024 Resilienz- Widerstandskräfte stärken – Krisen besser bewältigen 18 

15  16.04.2024 Demenz bei geistiger Behinderung 19 

16  17.04.2024 „Sucht – Was tun?“ 20 

17  17.04.2024 Sofortmaßnahmen bei Unfällen und Akutsituationen für jedes 

Alter 

21 

18  23.04.2024 Demenz: Anzeichen und Symptome erkennen 22 

19  24.04.2024 Herausforderndes Verhalten Teil 1 23 

20  24.04.2024 Mobilisation bei Menschen mit körperlichen Einschränkungen 24 
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Nr. Datum Thema Seite 

21  15.05.2024 „Wie gutes Zuhören gelingt“. Impulse aus der Ausbildung in der 

TelefonSeelsorge Siegen“ 

25 

22  05.06.2024 Beschäftigungsmöglichkeiten und Bewegungsaktivierungen 

für Menschen mit und ohne Demenz 

26 

23  05.06.2024 Trauerseminar 27 

24  25.07.2024 Wahn und Halluzinationen im Alter 28 

25  28.08.2024 Herausforderndes Verhalten Teil 2 29 

26  03.09.2024 ‘‘Auf einen Schlag ist alles anders‘‘-  

Wie Hirninsulte (Schlaganfälle) das Leben verändern 

30 

27  04.09.2024 Validation 31 

28  10.09.2024 Grenzen … 32 

29  11.09.2024 Die eigene Rolle finden – Beziehungen gestalten 33 

30  16.09.2024 Schlaf und Schlafhygiene 34 

31  30.10.2024 „Sucht – Was tun?“ 35 

32  20.11.2024 Erste Hilfe im Alter 36 
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„Ohne Musik wäre das Leben ein Irrtum“ 

Musik bringt Entspannung und Freude, steigert die Lebensqualität, 
weckt Erinnerungen und Emotionen. In dieser Fortbildung geht es um 
Wirkung und Bedeutung von Musik in der Arbeit mit Seniorinnen und 
Senioren. Es werden eine Vielfalt von Ideen und Anregungen für den 
Einsatz in der Einzelbetreuung vorgestellt. 

Referent*in Antje Verbücheln 

Musikgeragogin und Pflegefachkraft 

Termin (Datum/Uhrzeit) Donnerstag, 22.02.2024,  

18:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

Ort „Mittendrin“ Ev. Gemeindezentrum Klafeld 

Koomansstr. 8 

57078 Siegen 

Teilnehmerzahl Max. 16 

Anmeldezeitraum 11.01.2024 – 16.02.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Atempause-Hüttental e.V. 

Karin Marburger 

Tel.: 0271 2358242 

E-Mail: marburger@atempause-huettental.de 

Kursnummer 1  
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Ganzheitliches Gedächtnistraining 

In der Fortbildung Ganzheitliches Gedächtnistraining möchte ich die 
Vorteile des Ganzheitlichen erläutern, die einzelnen Trainingsziele 
vorstellen und praktische Übungen dazu zeigen. Diese können mündlich 
oder schriftlich ausgeführt werden. Übungen ohne große Vorbereitung, 
die im Einzelkontakt Spaß machen und die Flexibilität des Gehirns 
erhalten und den Alltag erleichtern. 

Referent*in Marie-Luise Stephan 

Gedächtnistrainerin, Tanz- und Musiktherapeutin 

Termin (Datum/Uhrzeit) Dienstag, 27.02.2024,  

18:00 Uhr bis 19:30 Uhr 

Ort Ev. Gemeindehaus Kaan-Marienborn 

Augärtenstraße 4 

57074 Siegen 

Teilnehmerzahl 20 

Anmeldezeitraum 15.01.24 - 23.02.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Helferkreis Kaan-Marienborn 

Tel.: 0271-6819506 

E-Mail: helferkreis-kaan@gmx.de 

Kursnummer 2  
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Notfall in der Altenpflege 

Im Umgang mit älteren Menschen kann es zu einer Notfallsituation 

kommen.  

Wie verhalte ich mich in Notfallsituationen richtig? In diesem Kurs lernen 
Sie sicher und souverän mit der Situation umzugehen und dem Klienten 
Hilfe und Unterstützung zu geben. 

Referent*in Marcus Lange 
Intensivkrankenpfleger  

Termin (Datum/Uhrzeit) Montag, 04.03.2024 

18:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

Ort Kath. Familienzentrum St. Josef Wilgersdorf 

St. Josef- Weg 2, 57234 Wilnsdorf 

Einfahrt gegenüber der Gaststätte „Zur Post“, Räumlichkeiten 
befinden sich zwischen Feuerwehr und kath. Kirche 

Teilnehmerzahl 20 

Anmeldezeitraum 22.01.2024- 26.02.24 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Pflegekreis Wilnsdorf e.V. 
Tel.: 02739 802-186 
E-Mail: pflegekreis@wilnsdorf.de 

Kursnummer 3  
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Resilienz 
Innere Widerstandskräfte mobilisieren – Krisenzeiten besser überstehen 

Was ist Resilienz? 

• Resilienz im beruflichen und privaten Kontext 

• 7 Säulen der Resilienz 

• Strategien zur Stärkung der eigenen Resilienz. 

Referent*in  Andrea Faller  

Dipl. Psychologin 

Termin  Dienstag, 05.03.2024  

17:30 Uhr bis 19:30 Uhr 

Ort auszeit Entlastungsdienst e.V. 

Roonstraße 19 

57223 Kreuztal 

Teilnehmerzahl ca. 15  

Anmeldezeitraum 22.01.2024 - 22.02.2023 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

auszeit Entlastungsdienst e.V. Kreuztal 

Sabine Winkelmann 
Tel.: 02732 9741600 
E-Mail: Info@auszeit-kreuztal.de 

Kursnummer 4  

 
 
  



 

9 
 

 
 

Alltagsbegleitung bei Seheinschränkung 

Unser Gesundheitssystem macht es möglich, dass wir immer älter werden.  

Dies hat aber auch eine Erhöhung von verschiedenen Krankheiten zur Folge. Jeder 
3. alte Mensch leidet unter einer Seheinschränkung, bei der der Alltag umgestellt 
werden muss. 

Wie das für sie als Alltagsbegleiter und ihren Klienten mit Freude gelingen kann, 
möchten wir in diesem Workshop entdecken. Sie erhalten Informationen über die 
wichtigsten Augenerkrankungen, welche Hilfen es gibt und wie sie ihre Klienten in 
ihrer Alltagsbewältigung unterstützen können. Wir spüren gemeinsam unter 
Simulationsbrillen und haben Zeit zum Austausch und Fragen. 

Referent*in Katrin Spies-Gußmann 

Heilpraktikerin für Psychotherapie/ 

Physiotherapeutin Blickpunkt Augenberatung 

Termin (Datum/Uhrzeit) Donnerstag, 07.03.2024 

18:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

Ort DRK Interkultureller Mehrgenerationentreffpunkt 

Poststr. 40 

57319 Bad Berleburg 

Teilnehmerzahl 20 

Anmeldezeitraum 01.02.2024 - 29.02.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Atempause Wittgenstein e.V. 

Tel.: 02751 9208797  

E-Mail: info@atempause-wittgenstein.de 

Kursnummer 5  
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Rückengesundheit aktiv  

1.Teil: kurzer theoretischer Input, praktische Übungen und 
alltagstaugliche Tipps rund um das Thema Rückengesundheit. 

2. Teil: Wie können wir unsere Klienten im Umgang mit Rollator und in 
der Betreuungssituation unterstützen und dabei unseren Rücken 
schonen? 

Bitte bequeme Kleidung und eine Gymnastikmatte/ Decke mitbringen 

Referent*in  

 

Nicole Schmidt, Physiotherapeutin 

 

Termin  Donnerstag, 07.03.2024  

17:00 Uhr bis 19:00 Uhr 

Ort  Ev. Gemeindezentrum "Mittendrin" 

Koomansstr. 8 

57078 Siege 

Teilnehmerzahl     max.16 

Anmeldezeitraum 17.01.2024 – 28.02.2024 

Informationen,   

Kontakt und 
Anmeldung  

Atempause Hüttental e.V. 

Karin Marburger 
Tel.: 0271 2358242 
E-Mail: marburger@atempause-huettental.de 

Kursnummer 6  
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Vorstellung der Arbeit des Palliativnetzes 
Siegen-Wittgenstein-Olpe e.V. 

Die Palliativversorgung kümmert sich ganzheitlich um Menschen mit 
einer fortgeschrittenen, nicht mehr heilbaren Erkrankung und einer 
begrenzten Lebenszeit. Das Palliativteam kümmert sich um alle 
Belange, die im Zusammenhang mit der schweren Erkrankung stehen 
und unterstützt die Betroffenen und deren Angehörigen zu Hause mit 
der Hilfe, die sie sich wünschen und benötigen. 

Referent*in Dr. Mansfeld-Nies und Kollege 

Termin (Datum/Uhrzeit) Montag, den 11.03.2024,  

18:00 Uhr bis 19:30 Uhr   

Ort Mehrzweckraum Festhalle Wilnsdorf 

Rathausstr. 9 a 

57234 Wilnsdorf  

Eingang unten links am Gebäude neben dem Jugendtreff 

Teilnehmerzahl 20 

Anmeldezeitraum 29.01.2024 - 04.03.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Pflegekreis Wilnsdorf e.V. 
Tel.: 02739 802-186 
E-Mail: pflegekreis@wilnsdorf.de 

Kursnummer 7  
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Gesunde Ernährung - nicht nur im Alter!  

Und was hat unser Mikrobiom damit zu tun?  

Wie kann ich mich gesund ernähren? Was ist in welchem Alter wichtig? 
Und welche Rollen spielt dabei unser Mikrobiom? In diesem Vortrag 
wird auf diese und viele weitere Fragen eingegangen und es gibt 
Einblicke in den aktuellen Wissens- und Forschungsstand.  

Referent*in:  Frau Dr. Gisela Labenz, Fachärztin für Innere und 
Allgemeinmedizin, individuelle Ernährungsmedizin und 
Prävention  

Termin:  Mittwoch, 13.03.2024 

18:00 Uhr bis 19:30 Uhr 

Ort:  

 

Evangelisch-freikirchliche Gemeinde Weststraße 

Weststr. 11  

57072 Siegen  

Teilnehmerzahl Max. 20 

Anmeldezeitraum 01.02.2024 – 05.03.24 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Netzwerk – Hilfe zum Leben 

Tel.: 01575 50352927 oder 0271 30381343 

E-Mail: netzwerk@hilfe-zum-leben.com 

Kursnummer 8  
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Vertiefungstag für „alte Hasen“ 

Der Vertiefungstag für erfahrene Helfer*innen beschäftigt sich mit 

diesen Themen: 

• Personenzentrierte Begleitung und Beziehungsgestaltung bei Menschen 
mit Demenz, 

• Austausch von Erfahrungen, 

• Möglichkeiten erfolgreichen Handels und Reflektierens. 

Referent*in Brigitte Weber-Wilhelm, 
Dipl.-Sozialgerontologin 

Termin (Datum/Uhrzeit) 
Samstag, 16.03.2024 

9:30 bis 15:00 Uhr 

Ort Kath. Gemeindehaus Bad Berleburg 

Im Herrengarten 2 

57319 Bad Berleburg 

Teilnehmerzahl max. 20 

Anmeldezeitraum 05.02.2024 - 12.03.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Atempause Wittgenstein e.V. 

Tel.: 02751 9208797 

E-Mail: info@atempause-wittgenstein.de 

Kursnummer 9  
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Erste Hilfe Crash-Kurs 

Notfälle in der Betreuung erkennen und kompetent handeln. Eine 
Auffrischung in der Ersten Hilfe.  

Referent*in:  Malteser Hilfsdienst e.V.  

Termin:  Dienstag, 19.03.2024 

17:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

Ort:  

 

Rathaus Netphen 

Kleiner Ratssaal 

Amtsstraße 2-6 

27250 Netphen 

Teilnehmerzahl Max. 20 

Anmeldezeitraum 19.02.2024 – 15.03.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

VergissMeinNicht Netphen e.V. 

Tel.: 02738 6888229 

E-Mail: einsatzleitung@vergissmeinnicht-netphen.de 

Kursnummer 10  
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Kleine Begegnungen … 

… mit Musik, mit Material oder einfach so! 

Wie begegne ich den zu betreuenden Menschen?  
Wie trete ich in Kontakt?  
Was kann dabei helfen und eine Brücke vom ich zum du sein?  
An dem Abend werden verschiedene Materialien und Möglichkeiten 
vorgestellt. Über die Sinnesaktivierung soll ein persönlicher Zugang zum 
Gegenüber ermöglicht werden.  
Ebenso werden wir musikalische Impulse für Kleingruppen 
kennenlernen und gemeinsam ausprobieren. 

Referent*in  

 

Katrin Schollmeyer 

Musiktherapeutin und Rhythmikgeragogin 

Termin (Datum/Uhrzeit) Mittwoch, 20.03.2024  

18:00 Uhr 

Ort Büroräume  
Ökumenischer Helferkreis Hilchenbach e.V. 
Am Preisterbach 11 
57271 Hilchenach 

(Einkaufzentrum Gerberpark, oberes Parkdeck) 

Teilnehmerzahl 15 Personen 

Anmeldezeitraum 30.01.2024 – 13.03.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Ökumenischer Helferkreis Hilchenbach e.V. 

Tel.: 02733 – 12 44 01 

E-Mail: atempause.hilchenbach@t-online.de 

Kursnummer 11  

 
  



 

16 
 

 
 

Pflegeversicherung 

Fragen und Antworten rund um die Pflegeversicherung 

Bei den Klient*innen und deren Angehörigen tauchen immer wieder 
Fragen zur Pflegeversicherung auf. Die Fortbildung soll einen Überblick 
verschaffen, welche Leistungen zur Verfügung stehen und wofür sie 
genutzt werden können. 

Referent*in  

 

Philipp Stockschläder  

PDL Tagespflege und Sozialstation Eremitage 

Termin (Datum/Uhrzeit) Mittwoch, 27.03.2024  

17:30 Uhr bis 19:00 Uhr 

Ort Tagespflegehaus Eremitage 

Eremitage 9 

57234 Wilnsdorf 

Teilnehmerzahl 20 Personen 

Anmeldezeitraum 01.03.2024 - 22.03.24 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Entlastungsdienst Atempause 

Caritasverband Siegen- Wittgenstein 

Andrea Fischer  

Tel.: 0271 23375003 

E-Mail: a.fischer@caritas-siegen.de 

Kursnummer 12  
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Vertiefungsabend 

Der Vertiefungsabend ist ein Angebot für Atempause-Helfer*innen, die 
an den Qualifizierungen im Jahr 2023 teilgenommen haben. An diesem 
Abend werden Erlerntes vertieft und Erfahrungen reflektiert. Außerdem 
geht es um herausforderndes Verhalten bei Menschen mit Demenz. Wie 
kommen wir in Beziehung und wie finden wir die Ursachen 
herausfordernden Verhaltens heraus? 

Referent*in  

 

Brigitte Weber-Wilhelm 

Dipl.-Sozialgerontologin 

Termin (Datum/Uhrzeit) Dienstag, 09.04.2024 

17:30 Uhr bis 19:30 Uhr 

Ort Gemeindezentrum Büschergrund 

Mühlenstr. 25,  

57258 Freudenberg 

Teilnehmerzahl Max. 22  

Anmeldezeitraum 15.03.2024 - 28.04.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Atempause Freudenberg  

Tel.: 02734 495 2460 und 0175 553 8816 

E-Mail: verein@atempause-freudenberg.de 

Kursnummer 13  
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Resilienz- Widerstandskräfte stärken – Krisen besser bewältigen 

Resilienz wird häufig als „Widerstandsfähigkeit“ übersetzt. Bezogen auf den 
Menschen beschreibt Resilienz die Fähigkeit von Personen und Gemeinschaften, 
schwierige Lebenssituationen wie Krisen oder Katastrophen ohne dauerhafte 
Beeinträchtigung zu überstehen. 

Referent*in:  Andrea Faller 

Dipl.-Psychologin 

Termin:  Donnerstag, 11.04.2024 

17:00 Uhr bis 19:00 Uhr 

Ort:  

 

Rathaus Netphen 

großer Ratssaal 

Amtsstraße 2-6 

57250 Netphen  

Teilnehmerzahl Max. 25 

Anmeldezeitraum 11.03.2024 – 09.04.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

VergissMeinNicht Netphen e.V. 

Tel.: 02738 6888229 

E-Mail: einsatzleitung@vergissmeinnicht-netphen.de 

Kursnummer 14  
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Demenz bei geistiger Behinderung 

Bei Menschen mit geistiger Behinderung treten alle Formen der Demenz genauso auf 
wie in der Gesamtbevölkerung. Häufig werden demenzielle Veränderungen jedoch 
nicht als solche wahrgenommen. Um eine angemessene Pflege und Betreuung er-
möglichen zu können, ist es aber wichtig, eine Demenzerkrankung bei Menschen mit 
geistiger Behinderung frühzeitig zu erkennen. 

Im Vortrag und im anschließenden Austausch werden diese Themen erörtert: 

• Einordnung: geistige Behinderung, Down Syndrom und Demenz, 

• Symptomatik bei Demenz und geistiger Behinderung, 

• Kommunikation und Begleitung im Alltag von Menschen mit geistiger Behinde-
rung 
und Demenz. 

Eingeladen sind Atempause-Helfer*innen, Mitarbeiter*innen der Lebenshilfe, Teil-
nehmende am Runden Tisch Demenz Siegen-Wittgenstein und am Thema Interes-
sierte. 

Referent*innen Lars Zimny 
Lebenshilfe Wohnverbund NRW gGmbH 

Ingeborg Warratz und Brigitte Weber-Wilhelm, 
Alzheimer Gesellschaft Siegen-Wittgenstein e.V. 

Termin Dienstag, 16.04.2024 

16:00 Uhr bis 17:30 Uhr  

Ort Clubzimmer, Siegerlandhalle 

Teilnehmerzahl 8 bis 15 

Anmeldezeitraum bis 31.03.2024 

Informationen, 
Kontakt und An-
meldung: 

Alzheimer Gesellschaft Siegen-Wittgenstein 
e.V. 
Tel.: 0271 67347239 
E-Mail: weber-wilhelm@alzheimer-siegen.de  

Kursnummer 15  

 
 
  

mailto:weber-wilhelm@alzheimer-siegen.de
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„Sucht – Was tun?“ 

Wenn es um das Thema “Sucht“ geht, fühlen wir uns oft hilflos und wissen nicht, wie 
wir uns verhalten sollen. 

Mit diesem Vortrag möchten wir Sie über die Entstehung von Sucht informieren und 
aufzeigen, inwieweit eine Abhängigkeitserkrankung die Betroffenen, ihre Familien, 
Angehörigen und Bezugspersonen betreffen kann. 

Wie können Menschen mit Abhängigkeitserkrankung und ihre Bezugspersonen 
unterstützt werden? Auch darum soll es in diesem Vortrag gehen. 

Referent*in Linda Altgeld   

Sozialarbeiterin und Suchttherapeutin i.A. 

Melanie Lück 

Sozialarbeiterin, B.A. Psychologie 

Termin (Datum/Uhrzeit) Mittwoch, 17.04.2024 

18:00 Uhr bis 19:30 Uhr 

Ort Ev. Gemeindehaus Kaan-Marienborn 

Augärtenstr.4 

57074 Siegen 

Teilnehmerzahl 15 

Anmeldezeitraum 11.03.2024 – 14.04.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Helferkreis Kaan-Marienborn 

Tel.: 0271 6819506 
E-Mail: helferkreis-kaan@gmx.de 

Kursnummer 16  
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Sofortmaßnahmen bei Unfällen und 
Akutsituationen für jedes Alter 

Durch Verletzungen und Krankheiten können Situationen eintreten, die 
die Gesundheit gefährden oder sogar zum Tode führen können. Als 
Ersthelfer sollte ich dafür gerüstet sein und bei Kindern, Erwachsenen 
und Senioren wissen, was zu tun ist. Ohne Angst vor dem eigenen 
Versagen in dem Wissen, alles ist besser, als nichts zu machen. 

Referent*in Marcus Lange 

Medizinprodukte-Koordinator, Dozent und Praxisanleiter 
im Gesundheitswesen 

Termin (Datum/Uhrzeit) Mittwoch, 17.04.2024  

17:00 Uhr bis ca. 19:00 Uhr 

Ort Evangelisches Gemeindehaus Eiserfeld 

Eiserntalstraße 60  

57080 Siegen - Eiserfeld 

Teilnehmerzahl Max. 12 

Anmeldezeitraum 04.03.2024 - 12.04.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Diakonischer Freundeskreis  

Tel.: 0271 2509747 

E-Mail: info@freundeskreis-ev.de 

Kursnummer 17  
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Demenz: Anzeichen und Symptome erkennen 

Verändertes Verhalten- Umgang in schwierigen Situationen mit 
Menschen mit Demenz. 

Referent*in Gerlinde Leiendecker 

Termin (Datum/Uhrzeit) Dienstag, 23.04.2024  

18:30 Uhr   

Ort Gemeindezentrum Büschergrund 

Mühlenstr. 25 

57258 Freudenberg 

Teilnehmerzahl Mind. 8  

Anmeldezeitraum 25.03.2024 - 19.04.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Atempause Freudenberg e. V.  

Tel.: 0175 553 8816 od. 02734 495 2460 

E-Mail: verein@atempause-freudenberg.de 

Kursnummer 18  
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Herausforderndes Verhalten Teil 1  

Umgang mit Menschen mit herausforderndem Verhalten in der 
Betreuung und pädagogischen Alltag. Schwerpunkt Menschen mit 
psychischen und geistigen Behinderungen z.B. Autismus, Downsyndrom 
usw. 

Im ersten Teil der Schulung geht es um theoretische Grundlagen im 
Bezug auf herausforderndes Verhalten. Was ist es genau; wie und 
wodurch kann es entstehen? Welches Wissen und fachliches Vorgehen 
werden benötigt? 

Referent*in Klaus Gerhardus 

Termin (Datum/Uhrzeit) Mittwoch, 24.04.2024 

17:00 Uhr bis ca. 19:00 Uhr  

Ort Evangelisches Gemeindehaus Eiserfeld  

Eiserntalstraße 60   

57080 Siegen - Eiserfeld 

Teilnehmerzahl Max. 12 

Anmeldezeitraum 11.03.2024 - 19.04.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Diakonischer Freundeskreis  

Tel.: 0271 2509747 

E-Mail: info@freundeskreis-ev.de 

Kursnummer 19  
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Mobilisation bei Menschen mit körperlichen 
Einschränkungen 

Sitzgymnastik und kleine Bewegungseinheiten mit und ohne Hilfsmittel. 

Sitzgymnastik kann für Senioren mit Einschränkungen ein sanfter Weg 
sein, um Muskeln aufzubauen, die Beweglichkeit zu erhalten oder zu  

steigern und sich fit zu halten. 

Referent*in Karin Will 

Gymnastiklehrerin 

Termin (Datum/Uhrzeit) Mittwoch, 24.04.2024 

18:00 Uhr bis 19:30 Uhr 

Ort Mehrzweckraum Festhalle Wilnsdorf 

Rathausstr. 9 a 

57234 Wilnsdorf  

Eingang unten links am Gebäude neben dem Jugendtreff 

Teilnehmerzahl 20 

Anmeldezeitraum 13.03.2024 - 17.04.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Pflegekreis Wilnsdorf e.V. 
Tel.: 02739 802-186 
E-Mail: pflegekreis@wilnsdorf.de 

Kursnummer 20  
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„Wie gutes Zuhören gelingt“. Impulse aus der Ausbildung 
in der TelefonSeelsorge Siegen“ 

Wir haben für Sie ein offenes Ohr. Sie können sich bei uns einfach und 
anonym Probleme von der Seele reden, per Telefon, per Mail oder im 
Chat.“ Diesen Text finden Sie auf der Internetseite der Telefonseelsorge 
und soll Mut machen für einen Anruf bei der Telefonseelsorge. 

Die Telefonseelsorge steht an 365 Tage rund um die Uhr für Gespräche 
zur Verfügung. 

Die Arbeit der Telefonseelsorge und der Umgang mit schwierigen 
Gesprächssituationen werden die Schwerpunkte dieser Veranstaltung 
sein.  

Wie bekomme ich ein hörendes Herz? Ich muss nach Innen und Außen 
hören, damit ein gutes Zuhören gelingen kann. 

Referent*in Pfarrer Dietrich Hoof-Grewe,  

Leiter TelefonSeelsorge Siegen 

Termin (Datum/Uhrzeit) Mittwoch, 15.05.2024  

17:00 Uhr bis ca. 19:00 Uhr 

Ort Evangelisches Gemeindehaus Eiserfeld 

Eiserntalstraße 60  

57080 Siegen - Eiserfeld 

Teilnehmerzahl Max. 12 

Anmeldezeitraum 22.03.24 - 08.05.24 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Diakonischer Freundeskreis  

Tel.: 0271 2509747 

E-Mail: info@freundeskreis-ev.de 

Kursnummer 21  
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Beschäftigungsmöglichkeiten und 
Bewegungsaktivierungen für Menschen mit und ohne 
Demenz 
Es werden einfache und unkomplizierte Beschäftigungsmöglichkeiten 

vorgestellt, z.B. Erinnerungspflege mit unterschiedlichen 

Themenbereichen, Tischspiele, Stimulation der Sinnesorgane. 

Unteranderem werden wir Bewegungsaktivitäten wie Sitz Tanz, 

Hockergymnastik und Bewegungsspiele ausprobieren und 

kennenlernen. 

Diese sind für Einzelbetreuungen und Betreuungsgruppen geeignet. 

Referent*in Manuela Afflerbach 

Fachkraft Gerontopsychiatrie 

Termin (Datum/Uhrzeit) Mittwoch, 05.06.2024 

18:00 Uhr 

Ort Büroräume  
Ökumenischer Helferkreis Hilchenbach 
Am Preisterbach 11 
57271 Hilchenach 

(Einkaufzentrum Gerberpark, oberes Parkdeck) 

Teilnehmerzahl 15  

Anmeldezeitraum 16.04.2024 – 29.05.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Ökumenischer Helferkreis Hilchenbach e.V. 

Tel.: 02733 12 44 01 

E-Mail: atempause.hilchenbach@t-online.de 

Kursnummer 22  
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Trauerseminar 

Immer wieder kommen wir in die traurige Situation, dass ein Mensch, 
den wir betreuen verstirbt. Wie gehen wir achtsam und respektvoll mit 
den Angehörigen um und wie verarbeiten wir selbst die Erfahrung? 

Referent*in Christiane Loth 

Ehe-, Familie- und Lebensberatung des ev. 
Kirchenkreises - Siegen 

Termin (Datum/Uhrzeit) Mittwoch, 05.06.2024  

17:00 Uhr bis ca. 19:00 Uhr 

Ort Evangelisches Gemeindehaus Eiserfeld 

Eiserntalstraße 60  

57080 Siegen - Eiserfeld 

Teilnehmerzahl Max. 12 

Anmeldezeitraum 22.04.2022 - 29.05.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Diakonischer Freundeskreis  

Tel.: 0271 2509747 

E-Mail: info@freundeskreis-ev.de 

Kursnummer 23  
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Wahn und Halluzinationen im Alter 

Worin liegt der Unterschied?  

Bei welchen Krankheitsbildern treten Wahn oder Halluzinationen auf?  
Wie äußern sich diese? 

Wie gehe ich als Helfer*in in der Betreuung damit um? 

Hilfreiche und praxisnahe Tipps für die Betreuung eurer Klienten. 

Referent*in Manuela Afflerbach 

Fachkraft Gerontopsychiatrie 

Termin (Datum/Uhrzeit) Donnerstag, 25.07.2024  

17:00 Uhr– 18:30 Uhr 

Ort Katholisches Gemeindehaus  

Im Herrengarten 2 

57319 Bad Berleburg 

Teilnehmerzahl 15 

Anmeldezeitraum 01.07.2024 – 22.07.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Atempause Wittgenstein e.V.  

Tel.: 02751 9208797 

E-Mail: info@atempause-wittgenstein.de 

Kursnummer 24  
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Herausforderndes Verhalten Teil 2  

Umgang mit Menschen mit herausforderndem Verhalten in der 
Betreuung und pädagogischen Alltag. Schwerpunkt Menschen mit 
psychischen und geistigen Behinderungen z.B. Autismus, Downsyndrom 
usw. 

Im zweiten Teil der Schulung werden praktische Möglichkeiten im 
Umgang mit aggressiven und übergriffigen Verhalten ausgetauscht und 
aufgezeigt. Wie kann der eigene Schutz bei gleichzeitig menschlich 
zugewandten Verhalten gelingen? 

Referent*in Klaus Gerhardus 

Termin (Datum/Uhrzeit) Mittwoch, 28.08.2024 

17:00 Uhr bis ca. 19:00 Uhr  

Ort Evangelisches Gemeindehaus Eiserfeld  

Eiserntalstraße 60   

57080 Siegen - Eiserfeld 

Teilnehmerzahl Max. 12 

Anmeldezeitraum 01.07.2024 - 23.08.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Diakonischer Freundeskreis  

Tel.: 0271 2509747 

E-Mail: info@freundeskreis-ev.de 

Kursnummer 25  
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‘‘Auf einen Schlag ist alles anders‘‘ 
- Wie Hirninsulte (Schlaganfälle) das Leben verändern 

In diesem Vortrag soll, nach einer kurzen Einführung in die 
verschiedenen Formen der Hirninsulte und deren Notfallversorgung, 
aufgezeigt werden, wie sie sich, je nach Lokalisation und Ausprägung, 
motorisch und kognitiv auswirken können. 
Des Weiteren wird das Bobath-Konzept, als Hauptbehandlungsweise 
von Patient/innen mit Hirninsult vorgestellt und daraus Anregungen zur 
Unterstützung von Betroffenen im häuslichen Umfeld gegeben. 
Im Anschluss können Fragen aus den persönlichen Erfahrungen mit 
Hirninsultpatienten gestellt, bzw. konkrete Fallbeispiele diskutiert 
werden. 

Referent*in  Jessika Caplja 
Staatl. anerkannte Physiotherapeutin und Heilpraktikerin 

Termin (Datum/Uhrzeit) Dienstag, 03.09.2024 

18:00 Uhr bis19:30 Uhr 

Ort Ev. Gemeindehaus Kaan-Marienborn 

Augärtenstraße 4 

57074 Siegen 

Teilnehmerzahl max. 20 

Anmeldezeitraum 29.07.2024 – 01.09.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Helferkreis Kaan Marienborn 

Tel.: 0271 6819506 

E-Mail: helferkreis-kaan@gmx.de 

Kursnummer 26  
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Validation 

Wie setze ich geschickte Sprachführung ein. Validation bedeutet 
„unbedingte Wertschätzung“ und ist eine Umgangstechnik, ferner eine 
Kommunikationstechnik, im Umgang mit dementiell erkrankten 
Menschen. Sie soll das Wohlbefinden und die Autonomie des Dementen 
durch das Normalitätsprinzip fördern, d.h. die subjektive Wirklichkeit des 
Gegenübers wird so angenommen, wie sie vorherrscht. 

Validation ist eine notwendige Grundhaltung und keine Technik oder 
Therapie. 

Referent*in Andrea Faller 

Dipl.-Psychologin 

Termin (Datum/Uhrzeit) Mittwoch, 04.09.2024 

17:00 Uhr bis ca. 19:00 Uhr 

Ort Evangelisches Gemeindehaus Eiserfeld  

Eiserntalstraße 60   

57080 Siegen - Eiserfeld 

Teilnehmerzahl Max. 12 

Anmeldezeitraum 01.07.2024 - 30.08.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Diakonischer Freundeskreis  

Tel.: 0271 2509747 

E-Mail: info@freundeskreis-ev.de 

Kursnummer 27  
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Grenzen …   

Wir sind in unserer Arbeit mit verschiedensten Menschen in ganz unterschiedlichen 

Lebenssituationen unterwegs. Dabei ist es wichtig, ein gutes Gespür für sich selbst 

und seine eigenen Grenzen zu entwickeln. 

An diesem Abend wollen wir uns auf den Weg machen, uns mit den eigenen 

Grenzen zu beschäftigen, die gezogen werden wollen.  

Grenzen zu setzen, ist deswegen hart und schwierig, weil von uns verlangt wird, uns 

für uns selbst einzusetzen. Machen Sie sich mit auf den Weg? 

Herzliche Einladung an Sie.  

Referent*in Anne Stiel  

Gesundheits- und Krankenpflegerin, 
staatlich anerkannte Lehrkraft für Altenpflege 

Termin (Datum/Uhrzeit) Dienstag, 10.09.2024 

18:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

Ort Büroräume  
Ökumenischer Helferkreis Hilchenbach 
Am Preisterbach 11 
57271 Hilchenbach 

(Einkaufzentrum Gerberpark, oberes Parkdeck) 

Teilnehmerzahl 15  

Anmeldezeitraum 06.08.2024 – 03.09.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Ökumenischer Helferkreis Hilchenbach 

Tel.: 02733 12 44 01 

E-Mail: atempause.hilchenbach@t-online.de 

Kursnummer 28  
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Die eigene Rolle finden – Beziehungen 
gestalten 

In welchen Rollen bewege ich mich in meinem Alltag und in meiner 

Tätigkeit als Helferin bzw. Helfer? Wie kann ich gut Beziehungen 

gestalten und die richtige Balance zwischen Nähe und Distanz finden? 

Referent*in Beate Beenken  

Lebensberaterin 

Termin (Datum/Uhrzeit) Mittwoch, 11.09.2024 

17:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

Ort Evangelisch-freikirchliche Gemeinde Weststraße 

Weststr. 11, 57072 Siegen 

Teilnehmerzahl 15 

Anmeldezeitraum 12.08.2024 - 02.09.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Netzwerk – Hilfe zum Leben 

Tel. 01575 50352927 oder 0271 30381343 

E-Mail: netzwerk@hilfe-zum-leben.com 

Kursnummer 29  
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Schlaf und Schlafhygiene 

Erholsamer Schlaf ist wichtig - er führt zu mehr Energie und 

Wohlbefinden und wirkt positiv auf die Gesundheit. Doch oft ist unser 

Schlaf gestört. Folgen sind Schwierigkeiten beim Ein- und beim 

Durchschlafen, permanente Müdigkeit am Tag und Gereiztheit. Im 

Rahmen des Informationsabends werden neben allgemeinen 

Informationen zum Schlaf die Prinzipien der Schlafhygiene vorgestellt. 

Des Weiteren erhalten Sie Tipps für Techniken zum guten Einschlafen. 

Referent*in Tanja Antekeuer-Maiworm  

Stressmanagerin/Schlaftrainerin 

Termin (Datum/Uhrzeit) Montag, 16.09.2024,  

18:00 Uhr bis 19:30 Uhr 

Ort Mehrzweckraum Festhalle Wilnsdorf 

Rathausstr. 9 a 

57234 Wilnsdorf  

Eingang unten links am Gebäude neben dem Jugendtreff 

Teilnehmerzahl 20 

Anmeldezeitraum 05.08.2024 - 09.09.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Pflegekreis Wilnsdorf e.V. 
Tel.: 02739 802-186 
E-Mail: pflegekreis@wilnsdorf.de 

Kursnummer 30  
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„Sucht – Was tun?“ 

Wenn es um das Thema “Sucht“ geht, fühlen wir uns oft hilflos und 
wissen nicht, wie wir uns verhalten sollen. 

Mit diesem Vortrag möchten wir Sie über die Entstehung von Sucht 
informieren und aufzeigen, inwieweit eine Abhängigkeitserkrankung die 
Betroffenen, ihre Familien, Angehörigen und Bezugspersonen betreffen 
kann. 

Wie können Menschen mit Abhängigkeitserkrankung und ihre 
Bezugspersonen unterstützt werden? Auch darum soll es in diesem 
Vortrag gehen. 

Referent*in Linda Altgeld   

Sozialarbeiterin und Suchttherapeutin i.A. 

Melanie Lück 

Sozialarbeiterin  Abschluss B.A. Psychologie 

Termin (Datum/Uhrzeit) Mittwoch, 30.10.2024 

18:00 Uhr bis 19:30 Uhr 

Ort Ev. Gemeindehaus Kaan-Marienborn 

Augärtenstr.4 

57074 Siegen 

Teilnehmerzahl 15 

Anmeldezeitraum 25.09.2024 – 27.10.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Helferkreis Kaan-Marienborn 

Tel.: 0271 6819506   

E-Mail: helferkreis-kaan@gmx.de 

Kursnummer 31  
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Erste Hilfe im Alter 

Wie kann ich in Notfällen reagieren. Außerdem wollen wir die Angst vor 
der Wiederbelebung verlieren und sicherer in akuten Situationen 
werden. 

Referent*in Marcus Lange 

Medizinprodukte-Koordinator 

Dozent und Praxisanleiter im Gesundheitswesen 

Termin (Datum/Uhrzeit) Mittwoch, 20.11.2024  

17:00 Uhr bis ca. 19:00 Uhr 

Ort Evangelisches Gemeindehaus Eiserfeld    

Eiserntalstraße 60   

57080 Siegen - Eiserfeld 

Teilnehmerzahl Max. 12 

Anmeldezeitraum 07.10.2024 - 15.11.2024 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Diakonischer Freundeskreis  

Tel.: 0271 2509747 

E-Mail: info@freundeskreis-ev.de 

Kursnummer 32  

 

 



Alzheimer Gesellschaft Siegen e. V.

Weidenauer Str. 202, 57076 Siegen

Tel.: 0271/67347239

E-Mail: info@alzheimer-siegen.de

www.alzheimer-siegen.de

Atempause Caritasverband Siegen-Wittgenstein e.V.

Eremitage 9, 57234 Wilnsdorf

Tel.: 0271 23375003

E-Mail: atempause@caritas-siegen.de

www.caritas-siegen.de

Atempause Freudenberg e.V.

Oranienstr. 13a, 57258 Freudenberg

Tel.: 0175 553 8816

E-Mail: verein@atempause-freudenberg.de

www.atempause-freudenberg.de 

Atempause Hüttental – Ökumenischer Entlastungsdienst e.V.

Hans-Böckler-Platz 9, 57078 Siegen

Tel.: 0271 2358242

E-Mail: info@atempause-huettental.de

www.atempause-huettental.de 

Atempause Wittgenstein – Helferkreis für pflegende 

Angehörige e.V.

Am Baumrain 6, 57319 Bad Berleburg

Tel.: 02751 9208797

E-Mail: info@atempause-wittgenstein.de

www.atempause-wittgenstein.de

auszeit Entlastungsdienst e.V. Kreuztal

Roonstraße 19, 57223 Kreuztal

Tel.:  02732 9741600

E-Mail: info@auszeit-kreuztal.de

www.auszeit-kreuztal.de

Diakonischer Freundeskreis Siegen-Süd e.V.

Mühlenstraße 7, 57080 Siegen

Tel.: 0271 2509747

E-Mail: info@freundeskreis-ev.de

www.freundeskreis-ev.de

Helferkreis Kaan-Marienborn

Augärtenstraße 4, 57074 Siegen

Tel.: 0271 6819506

E-Mail: helferkreis-kaan@gmx.de

www.kaanmarienborn.kirchenkreis-siegen.de

Netzwerk – Hilfe zum Leben

Hilfe zum Leben gGmbH

Weststraße 11, 57072 Siegen

Tel. 0271 30381343 oder 0157 50352927

E-Mail: netzwerk@hilfe-zum-leben.com

www.hilfe-zum-leben.com

Ökumenischer Helferkreis Hilchenbach e.V.

Am Preisterbach 11, 57271 Hilchenbach

Tel.: 02733 124401

E-Mail: atempause.hilchenbach@t-online.de

Pflegekreis Wilnsdorf e.V.

Rathausstraße 9, 57234 Wilnsdorf

Tel.: 02739 802-186 (Rathaus II)

E-Mail: pflegekreis@wilnsdorf.de

www.pflegekreis-wilnsdorf.de

VergissMeinNicht Netphen e.V.

Amtsstraße 2+6, 57250 Netphen 

Tel.: 02738 603-145

E-Mail: info@vergissmeinnicht-netphen.de

www.vergissmeinnicht-netphen.de

Vor Ort.

Gemeindenaher Verbund 
Atempause Siegen-Wittgenstein
www.atempause-entlastungsdienst.info



www.atempause-entlastungsdienst.info




