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Liebe Alltagsbegleiterinnen im Gemeindenahen Verbund ATEMPAUSE, 

wir freuen uns, Ihnen das Fortbildungsprogramm für das Jahr 2026 vorzustellen. Mit 
diesem Programm möchten wir allen Alltagsbegleiterinnen des Gemeindenahen Ver-
bundes ATEMPAUSE die Möglichkeit bieten, vorhandene Kompetenzen zu vertiefen, 
neue Inhalte kennenzulernen und den fachlichen Austausch untereinander zu för-
dern. 

Der Gemeindenahe Verbund ATEMPAUSE hat sich bewusst für die Bezeichnung 
„Alltagsbegleiterin“ entschieden. Aus der „Helferin“ wird die „Alltagsbegleiterin“. Mit 
der Verwendung dieses Begriffs möchten wir die Bedeutung dieser besonderen Ar-
beit im Rahmen unserer Angebote zur Unterstützung im Alltag hervorheben, be-
schreibt sie doch eine Tätigkeit, die durch Nähe, Verlässlichkeit und Unterstützung im 
Alltag geprägt ist. 

Die Fortbildungen, die die einzelnen Verbundpartner anbieten, spiegeln die Vielfalt 
der Themen im Verbund wider. Sie sollen dazu beitragen, Qualität zu sichern und die 
professionelle Entwicklung im Alltag der Begleitung weiter zu fördern. 

Wir danken allen Verbundpartnern für die Mitwirkung an der Gestaltung des Pro-
gramms und wünschen Ihnen, den Alltagsbegleiterinnen, eine gewinnbringende Teil-
nahme an den Fortbildungen des Jahres 2026. 

Mit freundlichen Grüßen 
Stefanie Kremer 

 

 

Geschäftsführung des Gemeindenahen Verbundes ATEMPAUSE 
Alzheimer Gesellschaft Siegen-Wittgenstein e.V. 
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Wichtig! – Wichtig! 
 
Bitte beachten Sie bei der Anmeldung Folgendes: 
 

• Melden Sie sich bei dem Verbundpartner an, der im Kontakt angegeben ist. 
 

• Melden Sie sich mit Ihrem Namen, Ihrer Telefonnummer und ggf. Ihrer 
E-Mail-Adresse an. 
 

• Geben Sie an, bei welchem Verbundpartner Sie tätig sind. 
 

• Nennen Sie die Kursnummer. 
 

• Bitte melden Sie sich nur im angegebenen Anmeldezeitraum an. 
 
 
Es erfolgt keine Bestätigung der Anmeldung. Sollte eine Fortbildung ausfallen oder 
überbucht sein, werden Sie benachrichtigt. 
 
 
Bitte informieren Sie den ausrichtenden Verbundpartner zeitnah, wenn Sie an der 
Fortbildung, zu der Sie sich angemeldet hatten, nicht teilnehmen können. Dann kann 
Ihr Platz in der Fortbildung an eine andere Person vergeben werde. 
 
 
Das Fortbildungsprogramm richtet sich ausschließlich an 
Alltagsbegleiterinnen und Einsatzleitungen im Gemeindenahen 
Verbund ATEMPAUSE. 
 
 
Anmerkung zum Programmheft: 
Zur besseren Lesbarkeit wird im Programmheft die weibliche Form 
„Alltagsbegleiterin“ verwendet, weil die Mehrzahl der in Angeboten zur Unterstützung 
im Alltag tätigen Personen weiblich ist. Selbstverständlich sind mit der weiblichen 
Formulierung alle Geschlechter gleichermaßen gemeint.  
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Gesamtübersicht 2026 
 
 

Nr. Datum Thema Seite 

1 17.02.2026 Straftaten zum Nachteil älterer Menschen 5 

2 24.02.2026 Aktives Zuhören / Familienstrukturen 6 

3 25.02.2026 Alltagsunterstützung bei Menschen mit Depressionen 7 

4 12.03.2026 Weiße Trauer 8 

5 18.03.2026 Notfallmaßnahmen und Erste Hilfe für den Ersthelfer 9 

6 23.03.2026 Notfallsituationen im Alter 10 

7 26.03.2026 Resilienz und Entlastung für pflegende Angehörige und Interessierte 11 

8 07.04.2026 Sterbebegleitung bei Menschen mit Demenz Teil 1 12 

9 15.04.2026 Kommunikation bei Menschen mit Demenz 13 

10 15.04.2026 Verstehen statt Bewerten – Umgang mit herausforderndem Verhalten 
bei Menschen mit Demenz 14 

11 22.04.2026 Umgang mit Menschen mit geistiger und körperlicher 
Beeinträchtigung 15 

12 22.04.2026 „Musik erleben und gestalten“ für Tätige in der Betreuung 16 

13 22.04.2026 Umgang mit Suchterkrankungen in der Alltagsbegleitung 17 

14 17.06.2026 Resilienztraining 1. Termin 18 

15 29.06.2026 Humane Sterbebegleitung im Spiegel der Hospizidee 19 

16 08.09.2026 Sterbebegleitung bei Menschen mit Demenz Teil 2 20 
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Nr. Datum Thema Seite 

17 10.09.2026 Lebensmut trotz(t) Demenz - Konzertlesung mit Sarah Straub 21 

18 15.09.2026 Grenzen setzen, Grenzen achten 22 

19 23.09.2026 Resilienztraining 2. Termin 23 

20 28.09.2026 Neurologische Krankheitsbilder im Alter 24 

21 14.10.2026 „Sei ganz bei dir“ – Klangentspannung zur Selbstpflege 25 

22 05.11.2026 Kinästhetik, Transfer, rückenschonendes Arbeiten 26 

23 18.11.2026 Warnzeichen und Akutmaßnahmen bei Krankheiten im Alter 27 

24 25.11.2026 Trauer und Trauernden achtsam begegnen 28 
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Straftaten zum Nachteil älterer Menschen 

Wie kann ich ältere Menschen vor Straftaten schützen? 
Mit aktuellen Themen zu Straftaten und Verhaltenshinweisen für 
Betroffene. 

Referentin Sonja Siebel 
Kriminalhauptkommissarin, 2. Opferschutzbeauftragte 

Termin Dienstag, 17.02.2026 
17.30 Uhr - 19.00 Uhr 

Ort Tagespflegehaus Eremitage 
Eremitage 9 
57234 Wilnsdorf 

Teilnehmerzahl keine Begrenzung 

Anmeldezeitraum 12.01.2026 - 12.02.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Entlastungsdienst Atempause 
im Caritasverband Siegen-Wittgenstein e.V. 
Tel.: 0271 23375003 
E-Mail: a.fischer@caritas-siegen.de  

Kursnummer 1 
 
 
  

mailto:a.fischer@caritas-siegen.de
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Aktives Zuhören / Familienstrukturen 

In dieser Fortbildung erhalten die Alltagsbegleiterinnen praxisnahe 
Einblicke in die Methode des aktiven Zuhörens sowie in unterschiedliche 
Familienstrukturen. Sie lernen, Kommunikationsprozesse besser zu 
verstehen und gezielt zu gestalten. 
Kurze theoretische Inputs, Fallbeispiele und praktische Übungen zeigen 
den Alltagsbegleiterinnen, wie ein professioneller Alltag gelingen kann. 

Referentin Pelagia Ksoll 
Pflegefachfrau, gerontopsychiatrische Fachkraft 

Termin Dienstag, 24.02.2026 
18.00 Uhr - 19.30 Uhr 

Ort Mehrzweckraum der Festhalle Wilnsdorf 
Rathausstraße 9 a 
57234 Wilnsdorf 

Teilnehmerzahl max. 15 

Anmeldezeitraum 13.01.2026 - 18.02.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Pflegekreis Wilnsdorf e.V. 
Tel.: 02739 802186 
E-Mail: pflegekreis@wilnsdorf.de 

Kursnummer 2 
 
  

mailto:pflegekreis@wilnsdorf.de
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Alltagsunterstützung bei Menschen 
mit Depressionen 

Sowohl in der Betreuung als auch bei hauswirtschaftlicher Unterstützung 
begegnen wir immer wieder Menschen mit Depressionen. Wie können 
wir diese gut begleiten? Was ist wichtig zu wissen und zu beachten? 
Und wie können wir uns selbst abgrenzen und mit den Belastungen 
umgehen? Mit einem Einblick in das Krankheitsbild. 

Referentin Melanie Kretzer 
Psychotherapeutin 

Termin Mittwoch, 25.02.2026 
18.00 Uhr - 19.30 Uhr 

Ort Ev.-Freikirchliche Gemeinde  
Weststraße 11 
57072 Siegen 

Teilnehmerzahl max. 20 

Anmeldezeitraum 26.01.2026 - 12.02.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Netzwerk – Hilfe zum Leben 
Tel.: 0271 30381343 
E-Mail: netzwerk@hilfe-zum-leben.com 

Kursnummer 3 
 
  

mailto:netzwerk@hilfe-zum-leben.com
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Weiße Trauer - 
Im Labyrinth von Verlust und Erinnerung – Ideen für die 
Alltagsbegleitung 

Wenn ein Mensch an Demenz erkrankt, verändert sich das gemeinsame 
Leben Schritt für Schritt. Es entsteht eine besondere Form von Trauer – 
die Trauer um das Vertraute, das schon im Leben verloren geht. Dieser 
Workshop lädt Alltagsbegleiterinnen ein, diese „weiße Trauer“ zu 
verstehen und Wege zu finden, Betroffene und Angehörige achtsam zu 
unterstützen. Trauertheorien werden auf Erfahrungen der 
Teilnehmenden überprüft, die hilfreich sind im Hinblick auf „weiße 
Trauer“. Mit dem Bild eines Labyrinths vertiefen wir die Erfahrungen und 
reflektieren dies in Kleingruppen. 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, das Labyrinth vor der Kirche als 
Ort des Innehaltens zu begehen. 

Referentin Irmtrud von Plettenberg 
Trauerpastoral Kolumbariumskirche Heilig Kreuz 

Termin Donnerstag, 12.03.2026  
17.00 Uhr - 19.00 Uhr  

Ort Pfarrheim St. Peter und Paul 
Kreutzstraße 10 
57074 Siegen 

Anmeldezeitraum bis 05.03.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Alzheimer Gesellschaft Siegen-Wittgenstein e.V. 
Tel.-Nr.: 0271 67347239 
E-Mail: kremer@alzheimer-siegen.de  

Kursnummer 4 

 

  

mailto:kremer@alzheimer-siegen.de
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Notfallmaßnahmen und Erste Hilfe  
für den Ersthelfer 

Richtiges Verhalten in Akutsituationen 

Referent Marcus Lange 
Medizinprodukte-Koordinator 
Dozent und Praxisanleiter im Gesundheitswesen 

Termin Mittwoch, 18.03.2026 
17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 

Ort Evangelisches Gemeindehaus Eiserfeld 
Eiserntalstraße 60 
57080 Siegen-Eiserfeld 

Teilnehmerzahl max. 12 

Anmeldezeitraum 02.02.2026 - 13.04.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Diakonischer Freundeskreis Siegen-Süd e.V. 
Tel.: 0271 2509747 
E-Mail: info@freundeskreis-ev.de 

Kursnummer 5 
 
  

mailto:info@freundeskreis-ev.de
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Notfallsituationen im Alter 

Wie verhalte ich mich als Alltagsbegleiterin in Notfallsituationen richtig? 
In diesem Kurs lernen Sie, sicher und souverän mit der Situation 
umzugehen und dem Klienten Hilfe und Unterstützung zu geben. 

Referent Marcus Lange 
Medizinprodukte-Koordinator 
Dozent und Praxisanleiter im Gesundheitswesen 

Termin Montag, 23.03.2026 
18.00 Uhr - 19.30 Uhr 

Ort Kath. Familienzentrum St. Josef Wilgersdorf 
St. Josef-Weg 2 
57234 Wilnsdorf 
Einfahrt gegenüber der Gaststätte „Zur Post“, 
Räumlichkeiten befinden sich zwischen Feuerwehr und 
kath. Kirche 

Teilnehmerzahl max. 16 

Anmeldezeitraum 02.02.2026 - 16.03.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Pflegekreis Wilnsdorf e.V. 
Tel.: 02739 802186 
E-Mail: pflegekreis@wilnsdorf.de 

Kursnummer 6 
 
  

mailto:pflegekreis@wilnsdorf.de
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Resilienz und Entlastung  
Resilienz bezieht sich auf die Fähigkeit, die Herausforderungen und 
Rückschläge, die das Leben mit sich bringt, zu bewältigen und gestärkt 
aus diesen hervorzugehen.  
Für Alltagsbegleiterinnen ist es wichtig, auf die eigene psychische 
Gesundheit zu achten, sie zu erhalten und zu fördern. In dieser 
Veranstaltung werden verschiedene Methoden und Ansätze 
kennengelernt, die die persönliche Widerstandsfähigkeit stärken. 

Referentin Stephanie Mülln 
Pflegefachfrau, 
B.A. Gesundheits- und Sozialmanagement 

Termin Donnerstag, 26.03.2026 
18.00 Uhr - 19.30 Uhr 

Ort Katholisches Gemeindehaus Bad Berleburg 
Im Herrengarten 2 
57319 Bad Berleburg 

Teilnehmerzahl max. 20 

Anmeldezeitraum 02.03.2026 - 20.03.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Atempause Wittgenstein e.V. 
Tel.: 02751 9208797 
E-Mail: info@atempause-wittgenstein.de 

Kursnummer 7 
 
  

mailto:info@atempause-wittgenstein.de
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Sterbebegleitung bei Menschen mit Demenz 
Teil 1 

Sterbe- und Trauerphänomene; 
Begleitung von Menschen in der letzten Lebensphase 

Referentin Marita Dornseifer 
Ergotherapeutin und Sterbeamme 

Termin Dienstag, 07.04 2026 
18.00 Uhr - 19.30 Uhr 

Ort Bürgerhaus Freudenberg-Büschergrund 
Hermann-Vomhof-Straße 1 
57258 Freudenberg 

Teilnehmerzahl unbegrenzt 

Anmeldezeitraum bis 31.03.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Atempause Freudenberg e.V. 
Tel.: 02734 4952460 
E-Mail: verein@atempause-freudenberg.de 

Kursnummer 8 
 
  

mailto:verein@atempause-freudenberg.de
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Kommunikation bei Menschen mit Demenz 
Was verbirgt sich hinter bestimmten Verhaltensmustern?  
Welche möglichen Bedürfnisse stecken in Aussagen wie: „Ich muss 
nach Hause “ oder „Ich wurde bestohlen“? 
Anhand von Fallbeispielen werden unterschiedliche, herausfordernde 
Alltagssituationen vorgestellt und Kommunikationsmöglichkeiten für die 
jeweilige Situation erörtert. Es werden hilfreiche und praxisnahe Tipps 
für die Betreuung der Klienten vorgestellt. 

Referentin Manuela Afflerbach 
Krankenschwester, Fachkraft Gerontopsychiatrie 

Termin Mittwoch, 15.04.2026 
18.00 Uhr - 20.00 Uhr 

Ort Büroräume des 
Ökumenischen Helferkreises Hilchenbach e.V. 
Am Preisterbach 11 
57271 Hilchenbach 
(Einkaufzentrum Gerberpark, oberes Parkdeck) 

Teilnehmerzahl max. 15 

Anmeldezeitraum 18.02.2026 - 01.04.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Atempause Hilchenbach  
Tel.: 02733 124401 
E-Mail: atempause.hilchenbach@t-online.de 

Kursnummer 9 
 
  

mailto:atempause.hilchenbach@t-online.de
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Verstehen statt Bewerten – 
Umgang mit herausforderndem Verhalten bei 
Menschen mit Demenz 

Herausforderndes Verhalten – was ist dies eigentlich? Wie kommt es 
dazu? Wie können wir unsere Wahrnehmung verändern – weg vom 
Bewerten und hin zum Verstehen des Menschen mit Demenz? Wie 
können wir mit herausforderndem Verhalten umgehen? Welche 
Interventionsmöglichkeiten haben wir? 
In dieser Fortbildung geht es darum, Antworten für diese Fragen zu 
finden und Strategien zu entwickeln, die in den Betreuungssituationen 
hilfreich sind. 

Referentin Ingeborg Warratz 
Dipl.-Sozialarbeiterin,  
langjährige Tätigkeit in der Altenhilfe mit dem 
Schwerpunkt Demenz 

Termin Mittwoch, 15.04.2026 
18.30 Uhr - 20.00 Uhr 

Ort Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde 
Weststraße 11 
57072 Siegen 

Teilnehmerzahl max. 15 

Anmeldezeitraum 16.03.2026 - 07.04.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Netzwerk – Hilfe zum Leben 
Tel.: 0271 30381343  
E-Mail: netzwerk@hilfe-zum-leben.com 

Kursnummer 10 
 

  

mailto:netzwerk@hilfe-zum-leben.com
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Umgang mit Menschen mit geistiger und 
körperlicher Beeinträchtigung 
Wie gehe ich mit Menschen mit einer geistigen Behinderung und mit 
einer körperlichen Behinderung um? Genauso wie mit allen Menschen? 
Oder was muss ich beachten? Muss ich selbstbestimmt auftreten oder 
darf ich meine Unsicherheit zeigen? Wie denkt mein Gegenüber von 
mir? Wie eng darf ich einen Kontakt zulassen? Ist körperliche Nähe ein 
Muss? 
Alltagsbegleiterinnen betreuen immer wieder Klienten mit geistiger oder 
körperlicher Behinderung. Wie sollte der Umgang aussehen? 

Referent Klaus Gerhardus 
Dipl.-Sozialpädagoge 

Termin Mittwoch, 22.04.2026 
17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 

Ort Evangelisches Gemeindehaus Eiserfeld 
Eiserntalstraße 60 
57080 Siegen-Eiserfeld 

Teilnehmerzahl max.12 

Anmeldezeitraum 09.03.2026 - 17.04.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Diakonischer Freundeskreis Siegen-Süd e.V. 
Tel.: 0271 2509747 
E-Mail: info@freundeskreis-ev.de 

Kursnummer 11 
 
  

mailto:info@freundeskreis-ev.de
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Musik erleben und gestalten 
Musik gilt als ein Medium zur Steigerung der Lebensqualität älterer Menschen und 
als Schlüssel, der Zugänge zu demenziell erkrankten Menschen schaffen kann. 
Diese beiden Aussagen bilden die Grundlage dieses Fortbildungsangebotes. Musik 
berührt das Innerste des Menschen – sie begleitet Menschen durch unser ganzes 
Leben, von Geburt an bis zum Lebensende. Musik prägt den Alltag auf vielfältige 
Weise. Sie ist Sprache der Seele, ein Ventil für Emotionen und eine Brücke zum 
anderen. Musik kann vegetative Körperfunktionen positiv beeinflussen, z.B. Herz- 
und Kreislauftätigkeit harmonisieren, Schmerzempfinden verringern. Musik ist ein 
Medium zur Beziehungspflege. Musik weckt Erinnerungen, spiegelt die Gefühle 
wider, reduziert Angst und Stress. Klänge, Rhythmen und Melodien motivieren zur 
Kreativität und fördern die Interaktion in einer Gruppe oder in der Einzelarbeit. 
Musikalische Interventionen tragen zur Verbesserung der Lebensqualität bei. Die 
Teilnehmenden der Fortbildung werden durch praktische Übungen ermutigt, die 
Wirkung von Musik selbst zu erfahren. Das reichhaltige Angebot an Instrumenten 
animiert zum Ausprobieren, Experimentieren und zum gemeinsamen Singen und 
Spielen. Das Erleben von Rhythmus und der eigenen Stimme soll dazu beitragen, 
Hemmschwellen zu überwinden, eigene Ressourcen zu entdecken, Kompetenzen 
zu erweitern und zu entspannen.  

Referentin Anita Brucherseifer 
Dipl.-Sozialpädagogin, musiktherapeutische 
Zusatzausbildung, Zertifikat Musikgeragogin 

Termin Mittwoch, 22.04.2026 
18.00 Uhr - 21.00 Uhr 

Ort Ev. Gemeindehaus Kaan-Marienborn 
Augärtenstraße 4 
57074 Siegen 

Teilnehmerzahl max. 25 

Anmeldezeitraum 05.03.2026 - 16.04.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Helferkreis Kaan-Marienborn 
Tel.: 0271 6819506 
E-Mail: helferkreis-kaan@gmx.de 

Kursnummer 12 
 

  

mailto:helferkreis-kaan@gmx.de
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Umgang mit Suchterkrankungen 
in der Alltagsbegleitung 

Abhängigkeitserkrankungen kennen kein Alter. Sie treten häufig auch 
bei älteren Menschen auf, und somit kommen Sie in der 
Alltagsbegleitung damit in Berührung. Bei dem Thema „Sucht“ fühlen wir 
uns häufig hilflos und wissen nicht, wie wir uns verhalten sollen.  

Mit diesem Vortrag möchten wir Sie über die Entstehung von Sucht 
informieren und aufzeigen, inwieweit eine Abhängigkeitserkrankung die 
Betroffenen und ihre Bezugspersonen betreffen kann. Wie können wir 
Menschen mit Abhängigkeit wertschätzend unterstützen? 

Referentinnen Linda Altgeld 
Dipl.-Sozialarbeiterin und Suchttherapeutin 
Melanie Lück 
Dipl.-Sozialpädagogin, Psychologin (M.Sc, i.A.) 

Termin Mittwoch, 22.04.2026 
18.00 Uhr - 20.00 Uhr 

Ort auszeit Entlastungsdienst e. V. Kreuztal 
Roonstraße 19 
57223 Kreuztal 
Sitzungssaal 2. OG 

Teilnehmerzahl max. 20 

Anmeldezeitraum 09.03.2026 - 17.04.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

auszeit Entlastungsdienst e. V. 
Tel.: 02732 9741600 
E-Mail: info@auszeit-kreuztal.de 

Kursnummer 13 
 
  

mailto:info@auszeit-kreuztal.de
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Resilienztraining 
1. Termin, siehe auch 23.09.2026 

Auch wer sehr resilient ist, erlebt Rückschläge und Niederlagen, kann 
aber damit besser umgehen. Insbesondere in unserer oft stressigen und 
hektischen Welt ist die Bedeutung von Resilienz nicht zu unterschätzen; 
sie ist auch im Arbeitsleben ein bedeutender Faktor. Letztlich ist 
Resilienz eine gute Prävention vor Stress-Erkrankungen und Burn-out. 
„Resilienz bezieht sich auf die Fähigkeit einer Person, sich an widrige 
Umstände anzupassen, Stress zu bewältigen und sich trotz 
herausfordernder Lebensereignisse positiv zu entwickeln.“ (George 
Bonanno, Loss, Trauma, and Human Resilience). 

Referent Pfarrer Dietrich Hoof-Greve 
Leiter Telefonseelsorge Siegen 

Termin Mittwoch, 17.06.2026 
17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 

Ort Evangelisches Gemeindehaus Eiserfeld 
Eiserntalstraße 60 
57080 Siegen-Eiserfeld 

Teilnehmerzahl max. 12 

Anmeldezeitraum 03.05.2026 - 12.06.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Diakonischer Freundeskreis Siegen-Süd e.V. 
Tel.: 0271 2509747 
E-Mail: info@freundeskreis-ev.de 

Kursnummer 14 
 
  

mailto:info@freundeskreis-ev.de
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Humane Sterbebegleitung 
im Spiegel der Hospizidee 

In dieser Veranstaltung wird das Hospiz und die Palliativbegleitung im 
Allgemeinen vorgestellt und im Speziellen auf die Empfehlung von 
Menschen mit Demenz in der Sterbephase sowie auf das Thema Essen 
und Trinken in der letzten Lebensphase eingegangen. 

Referentin Marion Bock 
Koordinatorin Ambulanter Hospizdienst Wittgenstein 

Termin Montag, 29.06.2026 
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  

Ort Katholisches Gemeindehaus 
Im Herrengarten 2 
57319 Bad Berleburg 

Teilnehmerzahl max. 20 

Anmeldezeitraum 01.06.2026 - 22.06.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Atempause Wittgenstein e.V. 
Tel.: 02751 9208797 
E-Mail: info@atempause-wittgenstein.de 

Kursnummer 15 
 
  

mailto:info@atempause-wittgenstein.de
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Sterbebegleitung bei Menschen mit Demenz 
Teil 2 
In der Fortbildung geht es um das Erarbeiten und den Nutzen von 
„Werkzeugen“ in der Sterbebegleitung und Trauerarbeit. 

Referentin Marita Dornseifer 
Ergotherapeutin und Sterbeamme 

Termin Dienstag, 08.09.2026 
18.00 Uhr - 19.30 Uhr 

Ort Bürgerhaus Freudenberg-Büschergrund 
Hermann-Vomhof-Str. 1 
57258 Freudenberg 

Teilnehmerzahl unbegrenzt 

Anmeldezeitraum bis 31.08.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Atempause Freudenberg e.V. 
Tel.: 02734 4952460 
E-Mail: verein@atempause-freudenberg.de 

Kursnummer 16 
 
  

mailto:verein@atempause-freudenberg.de
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Lebensmut trotz(t) Demenz - 
Konzertlesung mit Sarah Straub 

Die Liedermacherin und Psychologin Dr. Sarah Straub präsentiert ihr 
neues Buch „Lebensmut trotz(t) Demenz” bei einer ganz besonderen 
Konzertlesung.  
In ihrem neuen Buch „Lebensmut trotz(t) Demenz“ erzählt sie von 
berührenden Begegnungen mit Menschen, die an Demenz erkrankt sind. 
Diese Geschichten bringt die Demenz-Expertin nun auch auf die Bühne – 
in einem Live-Programm, das berührt, informiert und aufklärt. 
Mit viel Feingefühl verknüpft die Autorin und Liedermacherin, seit Jahren 
ein gefragter Gast in Radio- und TV-Sendungen, bei ihren 
Konzertlesungen wissenschaftliche Erkenntnisse über Demenz mit Musik, 
die unter die Haut geht. 

Referentin Dr. Sarah Straub 
Dipl.-Psychologin, Liedermacherin und Autorin  

Termin Donnerstag, 10.09.2026  
18.00 Uhr - 19.00Uhr  

Ort: Kultur- und Medienhaus LYZ 
St.-Johann-Straße 14 
57074 Siegen 

Anmeldezeitraum bis 07.03.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Alzheimer Gesellschaft Siegen-Wittgenstein e.V. 
Tel.: 0271 67347239 
E-Mail: kremer@alzheimer-siegen.de  

Kursnummer 17 
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Grenzen setzen, Grenzen achten 

In dieser Fortbildung setzen sich die Teilnehmenden theoretisch und 
praktisch mit dem Thema Grenzen im professionellen Kontext 
auseinander. 
Am Ende der Fortbildung werden die Teilnehmenden sich ihrer Grenzen 
bewusst sein und Ideen für sich entwickelt haben, was sie umsetzen 
können, um mit den eigenen Grenzen selbstverantwortlich umgehen zu 
können. Dabei soll ein Gespür für die möglichen Grenzen der 
Mitmenschen entwickelt werden können. 

Referentin Annedore Stiel 
Krankenschwester, Dipl.-Pflegewirtin 

Termin Dienstag, 15.09.2026 
17.00 Uhr - 19.00 Uhr 

Ort Rathaus Netphen 
Amtsstraße 2-6 
57250 Netphen 

Teilnehmerzahl max. 30 

Anmeldezeitraum 25.08.2026 - 12.09.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

VergissMeinNicht Netphen e.V. 
Tel.: 02738 6888229 
E-Mail: einsatzleitung@vergissmeinnicht-
netphen.de 

Kursnummer 18 
 
  

mailto:einsatzleitung@vergissmeinnicht-netphen.de
mailto:einsatzleitung@vergissmeinnicht-netphen.de


 

23 
 

 

Resilienztraining 
2. Termin, siehe auch 17.06.2026 

Auch wer sehr resilient ist, erlebt Rückschläge und Niederlagen, kann 
aber damit besser umgehen. Insbesondere in unserer oft stressigen und 
hektischen Welt ist die Bedeutung von Resilienz nicht zu unterschätzen; 
sie ist auch im Arbeitsleben ein bedeutender Faktor. Letztlich ist 
Resilienz eine gute Prävention vor Stress-Erkrankungen und Burn-out. 
„Resilienz bezieht sich auf die Fähigkeit einer Person, sich an widrige 
Umstände anzupassen, Stress zu bewältigen und sich trotz 
herausfordernder Lebensereignisse positiv zu entwickeln.“ (George 
Bonanno, Loss, Trauma, and Human Resilience) 

Referent Pfarrer Dietrich Hoof-Greve 
Leiter Telefonseelsorge Siegen 

Termin Mittwoch, 23.09.2026 
17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 

Ort Evangelisches Gemeindehaus Eiserfeld 
Eiserntalstraße 60 
57080 Siegen-Eiserfeld 

Teilnehmerzahl max. 12 

Anmeldezeitraum 10.08.2026 - 18.09.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Diakonischer Freundeskreis Siegen-Süd e.V. 
Tel.: 0271 2509747 
E-Mail: info@freundeskreis-ev.de 

Kursnummer 19 
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Neurologische Krankheitsbilder im Alter 

Im Alter treten neurologische Erkrankungen gehäuft auf.  

Die Teilnehmenden erhalten einen Überblick über verschiedene 
Erkrankungen; es wird speziell auf Symptome und 
Therapiemöglichkeiten bei Morbus Parkinson und Schlaganfall 
eingegangen.  

Referent Dr. Jan Birringer 
Facharzt für Neurologie 

Termin Montag, 28.09.2026 
18.00 Uhr - 19.30 Uhr 

Ort Trinitatiskirche Niederdielfen  
Zum Jungendheim 2 
57234 Wilnsdorf 

Teilnehmerzahl max. 20 

Anmeldezeitraum 17.08.2026 - 17.09.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Pflegekreis Wilnsdorf e.V. 
Tel.: 02739 802186 
E-Mail: pflegekreis@wilnsdorf.de 

Kursnummer 20 
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„Sei ganz bei dir“ 
Eine Klang-Entspannung zur Selbstpflege 
Die wohltuende Wirkung von Klangschalen erleben: 
zur Ruhe kommen, den Körper wahrnehmen, Bedürfnisse spüren, Kraft 
schöpfen. 

In der Begleitung von Menschen muss sich die Alltagsbegleiterin ganz auf den 
anderen Menschen einlassen. Diese fürsorgliche Arbeit ist bereichernd. Jedoch 
spürt jede Alltagsbegleiterin vermutlich auch, wie viel Energie und Anstrengung nötig 
ist, um immer wieder einfühlsam für den anderen da zu sein. 

Alltagsbegleiterinnen in der Fürsorge für Menschen benötigen deshalb Raum und 
Zeit zur Selbstfürsorge: den eigenen Kräfteverbrauch wahrnehmen, sich anrühren 
lassen von Fragen und Gefühlen, einengende Gedanken loslassen und 
Entspannung und Erholung zulassen. Umgeben von den Klängen der Klangschalen 
sollen Körper und Seele gestärkt werden.  
Bitte mitbringen: Iso-/Yogamatte, eine Decke, ein oder zwei Kissen, warme 
Socken, bequeme, lockere Kleidung. 

Referentin Andrea Schäfer-Bottenberg 
Pädagogin, Ergotherapeutin,  
Klangtherapeutin (nach Peter Hess) 

Termin Mittwoch, 14.10.2026 
18.00 Uhr - 20.00 Uhr 

Ort Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde 
Weststraße 11 
57072 Siegen 

Teilnehmerzahl max. 15 

Anmeldezeitraum 15.09.2026 - 05.10.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Netzwerk – Hilfe zum Leben 
Tel.: 0271 30381343 
E-Mail: Netzwerk@hilfe-zum-leben.com 

Kursnummer 21 
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Kinästhetik, Transfer, 
rückenschonendes Arbeiten 

Inhalte dieser Fortbildung sind: 
• eigene Beweglichkeiten und die des Gegenübers erkennen, 

koordinieren und fördern 
• größtmögliche Selbstständigkeit erhalten  
• rückenschonendes Arbeiten lernen 
• Mobilität fördern 
• Sturzprophylaxe 

Referentin Annette Bäumer  
Krankenschwester, Dozentin für Erwachsenenbildung  

Termin Donnerstag, 05.11.2026 
18.00 Uhr - 20.00 Uhr 

Ort Tagespflege Bethanien 
Weidenauer Str. 202 
57076 Siegen  
(im Innenhof, umliegende Parkplätze z.B. Rathaus oder 
Bismarckparkplatz) 

Teilnehmerzahl max. 15 

Anmeldezeitraum 10.09.2026 - 22.10.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Atempause Hilchenbach  
Tel.: 02733 124401 
E-Mail: atempause.hilchenbach@t-online.de 

Kursnummer 22 
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Warnzeichen und Akutmaßnahmen 
bei Krankheiten im Alter 

Wie kann ich erkennen, welche Warnzeichen bei verschiedenen 
Krankheiten im Alter auftreten können? Wie kann ich als Laienhelfer 
oder Ersthelfer Akutmaßnahmen durchführen? 

Referent Marcus Lange 
Medizinprodukte-Koordinator, 
Dozent und Praxisanleiter im Gesundheitswesen 

Termin Mittwoch, 18.11.2026 
17.00 Uhr - ca. 19.00 Uhr 

Ort Evangelisches Gemeindehaus Eiserfeld 
Eiserntalstraße 60 
57080 Siegen-Eiserfeld 

Teilnehmerzahl max. 12 

Anmeldezeitraum 05.10.2026 - 13.11.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Diakonischer Freundeskreis Siegen-Süd e.V. 
Tel.: 0271 2509747 
E-Mail: info@freundeskreis-ev.de 

Kursnummer 23 
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Trauer und Trauernden achtsam begegnen 

Mit Hilfe von Trauermodellen einerseits und den individuellen 
Erfahrungen andererseits werden Ideen entwickelt, was hilfreich sein 
kann, um Trauer und Trauernden achtsam zu begegnen. 

Referentin Christina Loth 
Dipl.-Sozialpädagogin, 
Supervisorin (ifW), Trauerbegleiterin (BVT), 
stellv. Leitung der Telefonseelsorge Siegen 

Termin Mittwoch, 25.11.2026 
17.00 Uhr - ca.19.00 Uhr 

Ort Evangelisches Gemeindehaus Eiserfeld 
Eiserntalstraße 60 
57080 Siegen-Eiserfeld 

Teilnehmerzahl max. 12 

Anmeldezeitraum 12.10.2026 - 20.11.2026 

Informationen, 
Kontakt und 
Anmeldung 

Diakonischer Freundeskreis Siegen-Süd e.V. 
Tel.: 0271 2509747 
E-Mail: info@freundeskreis-ev.de 

Kursnummer 24 
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Alzheimer Gesellschaft  

Siegen-Wittgenstein e. V.

Weidenauer Str. 202, 57076 Siegen

Tel.: 0271/67347239

E-Mail: info@alzheimer-siegen.de

www.alzheimer-siegen.de

Atempause Caritasverband Siegen-

Wittgenstein e.V.

Eremitage 9, 57234 Wilnsdorf

Tel.: 0271 23375003

E-Mail: atempause@caritas-siegen.de

www.caritas-siegen.de

Atempause Freudenberg e.V.

Oranienstr. 13a, 57258 Freudenberg

Tel.: 0175 553 8816

E-Mail: verein@atempause-freudenberg.de

www.atempause-freudenberg.de 

Atempause Wittgenstein – Helferkreis für 

pflegende Angehörige e.V.

Am Baumrain 6, 57319 Bad Berleburg

Tel.: 02751 9208797

E-Mail: info@atempause-wittgenstein.de

www.atempause-wittgenstein.de

auszeit Entlastungsdienst e.V. Kreuztal

Roonstraße 19, 57223 Kreuztal

Tel.:  02732 9741600

E-Mail: info@auszeit-kreuztal.de

www.auszeit-kreuztal.de

Diakonischer Freundeskreis Siegen-Süd e.V.

Mühlenstraße 7, 57080 Siegen

Tel.: 0271 2509747

E-Mail: info@freundeskreis-ev.de

www.freundeskreis-ev.de

Helferkreis Kaan-Marienborn

Augärtenstraße 4, 57074 Siegen

Tel.: 0271 6819506

E-Mail: helferkreis-kaan@gmx.de

www.kaanmarienborn.kirchenkreis-siegen.de

Netzwerk – Hilfe zum Leben

Evangelisch-Freikirchliches Diakoniewerk Hilfe zum 

Leben gGmbh

Weststraße 11, 57072 Siegen

Tel. 0271 3176356 oder 0157 50352927

E-Mail: netzwerk@hilfe-zum-leben.com

www.hilfe-zum-leben.com

Ökumenischer Helferkreis Hilchenbach e.V.

Am Preisterbach 11, 57271 Hilchenbach

Tel.: 02733 124401

E-Mail: atempause.hilchenbach@t-online.de

Pflegekreis Wilnsdorf e.V.

Rathausstraße 9, 57234 Wilnsdorf

Tel.: 02739 802-186 (Rathaus II)

E-Mail: pflegekreis@wilnsdorf.de

www.pflegekreis-wilnsdorf.de

VergissMeinNicht Netphen e.V.

Brauersdorfer Straße 60

57250 Netphen	

Tel.: 02738 603-145

E-Mail: info@vergissmeinnicht-netphen.de

www.vergissmeinnicht-netphen.de

Vor Ort.

Gemeindenaher Verbund 
ATEMPAUSE Siegen-Wittgenstein
www.atempause-entlastungsdienst.info



www.atempause-entlastungsdienst.info


